63

top-gesundheitsforum DRESDEN - 2026

,: biidbabed b Cﬂ_ £ :
! il




64

Badltrends 2026:

Das Badezimmer

Lebensraum,

Riickzugsort

und Designstatement

Im Jahr 2026 ist das Badezimmer weit mehr als ein funktionaler Raum. Es entwickelt sich zum personlichen Riickzugs-
ort, zum Ort der Regeneration und zunehmend auch zum gestalterischen Herzstiick des Wohnens. Die aktuellen
Badtrends spiegeln gesellschaftliche Entwicklungen wider: den Wunsch nach Entschleunigung, Nachhaltigkeit,
Individualitdit und technologischem Komfort. Design, Funktion und Atmosphdre verschmelzen zu einem ganzheitlichen
Konzept, das sich am Alltag orientiert - und gleichzeitig Raum fiir Ruhe schafft.

Natiirlichkeit als zentrales Gestaltungselement

Natiirliche Materialien priagen die Badgestaltung stdrker denn
je. Holz, Naturstein, Ton, Keramik und mineralische Ober-
flachen bringen Wiarme und Authentizitét ins Bad. Besonders
gefragt sind matte, haptisch angenehme Strukturen, die Ruhe
vermitteln und bewusst einen Gegenpol zur digitalen Reiz-
iiberflutung setzen. Fugenarme Wand- und Bodenfldchen sor-
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gen fiir Grofdziigigkeit und ein ruhiges Gesamtbild. Auch orga-
nische Formen dominieren: Rundungen bei Waschtischen,
Badewannen, Spiegeln und Mébeln schaffen flieRende Uber-
génge und eine harmonische Raumwirkung. Farblich orien-
tiert sich das Bad 2026 an der Natur - Sand-, Leinen-, Salbei-
und Terrakottaténe, warmes Grau sowie sanfte Erdfarben
bestimmen die Palette.
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Aussichtsreich - offen und natiirlich mit Spa-Feeling,
Design und Umsetzung: Walter's Traumbdder, Dresden
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www.walters-traumbaeder.de A
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Private Spa: Wellness im eigenen Zuhause

Wellness in den eigenen vier Wianden bleibt ein zentrales Be-
diirfnis. Das Badezimmer wird zum persdnlichen Spa, das
Erholung im Alltag ermdoglicht. Grof3ziigige Walk-in-Duschen
mit bodengleichem Einstieg, Regen- und Nebelduschen sowie
individuell einstellbare Wasserstrahlen ersetzen Kklassische
Duschkabinen. Integrierte Sitzflichen, Ablagen und Nischen
erhohen den Komfort und lassen die Architektur aufgerdumt
wirken. Freistehende Badewannen werden gezielt inszeniert —
als skulpturales Zentrum des Raumes oder als ruhiger Riick-
zugsort am Fenster. Indirekte Beleuchtung, warme Lichtfarben,
dezente Duftkonzepte und verbesserte Raumakustik verstirken
das Wellness-Gefiihl und machen das Bad zu einem Ort, der
nachweislich entschleunigt: ein paar Minuten am Morgen und
am Abend reichen, um den Raum als Pause vom Rest des Tages
Zu erleben.

Minimalismus mit Personlichkeit

Minimalistische Gestaltung bleibt ein Leitmotiv, wird 2026
jedoch deutlich individueller interpretiert. Statt kithler Zuriick-
haltung stehen Wiarme, Charakter und persdnliche Akzente im
Vordergrund. Klare Linien treffen auf ausgewihlte Highlights:
farbige Armaturen in Bronze, gebiirstetem Gold, Kupfer oder
Tiefschwarz setzen elegante Kontraste. Mobel wirken leicht und
schwebend, héufig mafigefertigt und prizise auf den Raum
abgestimmt. Offene Regale, Nischen und strukturierte Fronten
bieten Platz fiir personliche Gegenstinde, Pflanzen oder hand-
gefertigte Accessoires — ohne den Raum zu iiberladen. Der Trend
geht zu weniger, dafiir hochwertigeren Elementen: Was bleibt,
soll sichtbar Freude machen und sich gut anfiihlen. »
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minimalistisch-schick mit nattirlicher Anmutung
Design und Umsetzung: Walter's Traumbdder, Dresden
www.walters-traumbaeder.de

mafSgefertigte Elemente mit durchdachtem Lichtkonzept,
Design und Umsetzung: Walter's Traumbdder, Dresden
www.walters-traumbaeder.de

Nachhaltigkeit als Selbstverstindnis

Nachhaltigkeit ist 2026 kein Zusatzargument mehr, sondern
grundlegender Anspruch. Wassersparende Armaturen, energie-
effiziente Beleuchtung und langlebige Materialien geh6ren zum
Standard moderner Bider. Immer stérker riicken recyclingfihi-
ge Werkstoffe, ressourcenschonende Herstellungsprozesse und
regionale Produktion in den Fokus. Zeitloses Design ersetzt
kurzlebige Trends und reduziert den Renovierungsbedarf. Auch
Reparierbarkeit und modulare Systeme gewinnen an Bedeutung
- ein Klares Zeichen fiir verantwortungsbewusstes Planen und
langfristiges Denken. Wer ein Bad neu gestaltet, achtet nicht nur
auf Optik, sondern auch auf Herkunft, Lebensdauer und
Wartungsfreundlichkeit.

Smarte Technik: dezent, intuitio und zuverldissig
Technologie unterstiitzt den Alltag, ohne sich in den Vorder-
grund zu drédngen. Smarte Spiegel mit integrierter Beleuchtung,
Antibeschlagfunktion und individuell einstellbaren Lichtszena-
rien sind ebenso gefragt wie beriihrungslose Armaturen oder
digital steuerbare Duschsysteme. Temperatur, Licht und Luft-
feuchtigkeit lassen sich personalisieren und automatisch regu-
lieren. Gleichzeitig wachst das Bediirfnis nach ,unsichtbarer”
Technik: klare Flichen, reduzierte Bedienelemente und leise
Systeme. Smart bedeutet im Bad 2026 nicht ,, kompliziert®, son-
dern komfortabel - und im Idealfall so selbstverstidndlich, dass
man kaum dariiber nachdenkt.

Licht, Farbe und Atmosphdire als Gestaltungsschliissel
Licht spielt eine zentrale Rolle fiir die Raumwirkung. Mehrstufige
Beleuchtungskonzepte mit direktem und indirektem Licht schaf-
fen Tiefe, Struktur und Stimmung. Dimmbare Lichtquellen
ermoglichen den Wechsel zwischen funktionalem Arbeitslicht
und entspannter Abendatmosphére. Farblich darf das Bad 2026
wieder mutiger sein und Akzente setzen, ohne dominant zu
wirken. Entscheidend ist die harmonische Abstimmung aller
Elemente — von Wandfldchen tiiber Textilien bis hin zu Arma-
turen. So entsteht ein Raum, der nicht nur modern wirkt, son-
dern emotional tragt.

Durchdachte Réume und fliefsende Ubergéinge

Das Bad wird zunehmend als Teil des Wohnkonzepts verstan-
den. Uberginge zu Schlafzimmer oder Ankleide werden flieRen-
der, Materialien und Farben greifen Wohntrends auf. Mafige-
schneiderte Losungen, durchdachte Stauraumkonzepte und
flexible Planung stehen im Vordergrund. Auch ergonomische
Aspekte werden wichtiger: komfortable Hohen, grofziigige
Bewegungsfldchen und barrierearme Details sorgen dafiir, dass
das Bad in jeder Lebensphase funktioniert. Der Trend geht zu
Klarheit und Ordnung - nicht steril, sondern beruhigend.

Ein Raum, der téiglich Qualitcit schafft

Die Badtrends 2026 stehen fiir ein neues Verstindnis von
Komfort und Lebensqualitit. Das Badezimmer wird zum ganz-
heitlichen Lebensraum - ruhig, natiirlich, nachhaltig und intel-
ligent gestaltet. Wer heute plant, schafft nicht nur ein schones
Bad, sondern einen Ort, der tiglich Kraft gibt, entschleunigt und
langfristig begeistert. Gute Badgestaltung ist damit nicht Luxus
im Kklassischen Sinn, sondern eine Investition in Alltag,
Gesundheit und Wohlbefinden. SDm
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